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דף	הוראות	למילוי	השאלונים

„¢Ò·
°‡È¯˜Â†¯Â¯·†·˙Î·†ÌÈÂÏ‡˘‰†˙‡†‡ÏÓÏ†‡

תקציב�חודשי
השאלון	חשוב	וחיוני	להכרת	יכולת	הקיום	הכלכלית	העצמאית.

	שאליו 	רשום	את	החודש	הלועזי 	לחודש	(לועזי), במשבצת	מאזן
מתייחסים	הנתונים.	אם	חלק	מההכנסות	או	ההוצאות	דולריות,	כתוב

את	שער	הדולר	היציג	הנוכחי.

פירוט�הכנסות�חודשי:	רשום	כל	הכנסה	במשבצת	המתאימהא.
לה.	אין	לרשום	סכום	עבור	כמה	סעיפים	יחד.	בשורות	הריקות	ניתן
להוסיף	הכנסות	שאינן	ברשימה.	רשום	בכל	הכנסה	את	הסכום,	וסמן
אם	הסכום	המדובר	הוא	בשקלים	או	בדולרים.	בהכנסות	שאינן	קבועות,
יש	לחשב	את	הממוצע	החודשי	לפי	השנה	האחרונה.	סכם	בנפרד	את
הסכומים	שצויינו	בדולרים	ורשום	את	התוצאה	במשבצת	סך�הכנסות
דולריות.	הכפל	מספר	זה	בערך	הרשום	במשבצת	שער�הדולר,	ורשום
את	התוצאה	במשבצת	המרה�לערך�שקלי.	סכם	בנפרד	את	הסכומים
שצויינו	בשקלים	ורשום	את	התוצאה	במשבצת	סך�הכנסות�שקליות.
סכם	את	הסכומים	שבמשבצות	סך�המרה�לערך�שקלי	וסך�הכנסות
שקליות	ורשום	את	התוצאה	במשבצת	סך�כל�ההכנסות�החודשיות.
אם	חלק	מההכנסות	או	ההוצאות	או	מהחובות	דולריות,	צריך	לציין
מהו	מרווח	הבטחון	שנצרך	בשקלים,	באם	השער	יעלה	או	ירד.	(מומלץ

10%	לפחות	לכל	צד).

פירוט�הוצאות�חודשי:	רשום	כל	הוצאה	במשבצת	המתאימה	לה.ב.
אין	לרשום	סכום	עבור	כמה	סעיפים	יחד.	בשורות	הריקות	ניתן	להוסיף
הוצאות	שאינן	ברשימה.	רשום	בכל	הוצאה	את	הסכום,	וסמן	אם	הסכום
המדובר	הוא	בשקלים	או	בדולרים.	בהוצאות	דו–חודשיות	משתנות
והוצאות	תדירות	משתנות,	יש	לחשב	את	הממוצע	החודשי	לפי	השנה
האחרונה.	סכם	בנפרד	את	הסכומים	שצויינו	בדולרים	ורשום	את
התוצאה	במשבצת	סך�הוצאות�דולריות.	הכפל	מספר	זה	בערך	הרשום
במשבצת	שער�הדולר,	ורשום	את	התוצאה	במשבצת	המרה�לערך
שקלי.	סכם	בנפרד	את	הסכומים	שצויינו	בשקלים	ורשום	את	התוצאה
במשבצת	סך�הוצאות�שקליות.	סכם	את	הסכומים	שבמשבצות	סך
המרה�לערך�שקלי�וסך�הוצאות�שקליות,	ורשום	את	התוצאה	במשבצת
סך�כל�ההוצאות�החודשיות.	אם	חלק	מההכנסות	או	ההוצאות	או
מהחובות	דולריות,	צריך	לציין	מהו	מרווח	הבטחון	שנצרך	בשקלים,

באם	השער	יעלה	או	ירד.	(מומלץ	10%	לפחות	לכל	צד).

מאזן�הכנסה-הוצאה�חודשי:	חסר	את	המספר	המופיע	במשבצתג.
סך�כל�ההוצאות�החודשיות,	מהמספר	שבסך�כל�ההכנסות�החודשיות,
ורשום	את	התוצאה	במשבצת	סה"כ�יתרה�חודשית.	אם	חלק	מההכנסות
או	ההוצאות	או	מהחובות	דולריות,	צריך	לציין	מהו	מרווח	הבטחון
שנצרך	בשקלים,	באם	השער	יעלה	או	ירד.	(מומלץ	10%	לפחות	לכל	צד).

תקציב�שנתי
הטופס	מיועד	לסיכום	הוצאות	והכנסות	המתרחשות	פעם-פעמיים
בשנה,	או	שבאות	אחת	לפרק	זמן	ארוך.	בטופס	זה	נבדקת	השפעתן

על	המאזן	השנתי	הכולל.
במשבצת	מאזן�לשנת�(לועזי),	רשום	את	השנה	הלועזית	בה	נרשמו

הנתונים.	כתוב	את	שער�הדולר	היציג	הנוכחי.

פירוט�הכנסות�שנתי:	מלא	כמו	סעיף	א'	-	פירוט	הכנסות	חודשיד.
שבשאלון�תקציב�חודשי.	חשוב	למלא	בסעיף	המשכורת	רק	את	חלק
המשכורת	שהתווסף	מעבר	למשכורת	החודשית	שכבר	כלולה	בשאלון

תקציב�חודשי.

פירוט�הוצאות�שנתי:	מלא	כמו	סעיף	א'	-	פירוט	הוצאות	חודשיה.�

שבשאלון�תקציב�חודשי.	חשוב	למלא	בסעיף	המזונות	רק	את	המצרכים
שנקנו	מעבר	לצריכה	החודשית	שכבר	כלולה	בשאלון�תקציב�חודשי.

מאזן�הכנסה/הוצאה�שנתי�כולל:	הכפל	ב-12	את	המספר	המופיעו.
	תקציב�חודשי	במשבצת	סה"כ�יתרה�חודשית	ורשום	את בשאלון
התוצאה	בטופס	זה,	במשבצת	יתרה�שנתית�בשקלים.	הוסף	למספר
זה	את	המספר	שבסה"כ�יתרת�הכנסות/הוצאות�שנתיות	ורשום	את

התוצאה	במשבצת	סה"כ�יתרה�שנתית�כוללת.

מאזן�זכויות�והתחייבויות
הקפידו	למלא	את	התאריך	ביום	בו	הפרטים	בכל	השאלון	נכונים	לאותו	יום.

�פרט�את�פקדונות�הבנקא.� פקדונות�בנק�וחסכונות/נדל"ן:
והחסכונות/שווי�נדל"ן,�לפי�ערכם�העכשווי.

פירוט�שמות�החייבים�לך:	בסעיף	זה	יש	לפרט	את	כל	החובותב.�
שחייבים�לך	אנשים	שונים	-	לווים,	מעסיקים	שעדיין	לא	שילמו	על
עבודה	(לא	שוטף)	וכדו'.	רשום	את	פרטיהם,	סכומי	החובות	וסמן	אם
הם	בשקלים	או	בדולרים.	כמו"כ	סמן	אם	החוב	מוסכם	או	שיש	חילוקי

דעות	עליו.

חובות�לנותני�שירות:	פרט	את	החובות	לספקים	שונים	(מחולקג.
לפי	קטגוריות)	ואת	סכומיהם	בשקלים.	אין	לכלול	חשבונות	אחרונים
שמועד	פרעונם	עוד	לא	הגיע.	לא	לרשום	חוב	אחד	בשני	מקומות,
למשל	-	אם	קיים	חוב	לת"ת	בגלל	שנים	קודמות	וניתנו	שיקים	דחויים
לכיסוי	החוב,	יירשם	חוב	זה	רק	בפירוט	השיקים	הדחויים	ולא	בסעיף

שכר–לימוד.

חובות�לגמ"חים�ולמלווים�פרטיים:	רשום	את	פרטי	המלווה,ד.
הסכום,	תאריך	ההלוואה	ותאריך	הפרעון	-	במקרה	של	הלוואה	בתשלום
יחיד.	בהלוואה	בתשלומים	פרט	מס'	תשלומים	שנותרו	וסכומיהם.
רשום	את	יתרת	החוב	וסמן	אם	הסכום	נקוב	בשקלים	או	בדולרים.

	סכם	בנפרד	את	כל	החובות	שצויינו	בשקליםה. סיכום�חובות:
בטבלה	שבסעיף	א	ובטבלה	שבסעיף	ב.	רשום	את	התוצאה	במשבצת
סך�חובות�בשקלים.	חלק	מספר	זה	בערך	הרשום	במשבצת	שער
הדולר,	ורשום	את	התוצאה	במשבצת	המרה�לערך�דולרי.	חשב	גם
את	החובות	בדולרים	ורשום	את	התוצאה	במשבצת	סך�חובות�דולריים
וסכם.	אם	חלק	מההכנסות	או	ההוצאות	או	מהחובות	דולריות,	צריך
לציין	מהו	מרווח	הבטחון	שנצרך	בשקלים,	באם	השער	יעלה	או	ירד.

(מומלץ	10%	לפחות	לכל	צד).

	סכם	את	כל	הערבויות	שהנך	חתום	עליהםו. סיכום�ערבויות:
והנקובות	בשקלים.	רשום	את	התוצאה	במשבצת	סך�ערבויות�בשקלים.
חלק	מספר	זה	בערך	הרשום	במשבצת	שער�הדולר,	ורשום	את	התוצאה
במשבצת	המרה�לערך�דולרי.	חשב	גם	את	הערבויות	בדולרים	ורשום

את	התוצאה	במשבצת	סך�ערבויות�בדולרים�וסכם.

מעקב�תנועות
השתמש	בשאלון	זה	לשם	מעקב	אחרי	ההוצאות	וההכנסות	במשפחה.
בהוצאות:	סמן	אם	היא	עבור	מצוה,	ואם	לא	-	סמן	את	רמת	ההכרחיות
שלה.	בסוף	הדף	סכם	את	ההוצאות	וההכנסות	ואת	היתרה	הנוכחית.

סכם	גם	את	ההוצאות	לפי	סוגיהן:	מצוה,	חיוני,	מועיל	ומותרות.
שאלון	זה	לא	נועד	למשלוח	למסילה	אלא	לשימושך	העצמי	וכדי	לעזור
לך	לסכם	את	פירוט	ההכנסות	וההוצאות	לפי	הסעיפים,	וכן	להיות	לך

לעזר	באיתור	הוצאות	שאפשר	לוותר	עליהן.
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